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Äs√>±´ìøÏ Äj·TTπs«<ä dü÷Á‘ê\T (108)

Äs√>∑́ eTT e÷qe⁄ì ÁbÕ<∏ä$Tø£ Vü≤≈£îÿ. Ò̋ø£ »qà Vü≤≈£îÿ. (Health is

the Birth Right of human being) >±*, ˙s¡T ÄVü‰s¡eTT‘√ bÕ≥T

Äs√>∑́ +>± J$+#·&ÜìøÏ ø±e\dæq eqs¡T\T Á|üø£è‹˝À dæ<äΔ+>± ñHêïsTT.

á Äs√>∑́  eqs¡T\T Çø£ÿ&É (uÛÑ÷$Tô|’) ñ+&É&É+ e\qH˚ eTqeTT Çø£ÿ&É

»ìà+#êeTT. á düVü≤» eqs¡T\T yê&ÉT≈£îH˚ $<ÛëqeTT, kÕ+πø‹ø£

|ü<äΔ‘·T\qT, XÊÅd”Ôj·T+>± ‘Ó*j·T#̊ùd Á|üj·T‘·ïeTT Äj·TTπs«<ä+˝À »]–+~.

yê´<ÛäT\T ø£*–q|ü⁄Œ&ÉT ∫øÏ‘·‡\T #˚düTø√e≥+ Äj·TTπs«<ä+˝À ñ+~

nì n+<ä]ø° ‘Ó\TdüT. ø±˙, ndü\T yê´<ÛäT\T sê≈£î+&Ü J$+#˚ kÕ+πø‹ø£

$<ÛëHêìï düT\uÛÑ |ü<äΔ‘·T\qT ≈£L&Ü Äj·TTπs«<äeTT ‘Ó*j·TCÒdæ+~.(know

how of healthy living) á |ü<äΔ‘·T\qT nqTdü]+#·&É+ e\q πøe\+

Äj·TT' Á|üe÷DeTT e÷Á‘·ẙT >±ø£ JeqeTT dü+|üqïeTT ne⁄‘·T+~ (quan-

tity & quality of life is promoted) eTq J$‘·+˝À á ÁøÏ+<ä ‘Ó*|æq

∫qï ∫qï dü÷Á‘ê\qT bÕ{Ï+#·&É+ <ë«sê yÓ’<äT´ì nedüs¡eTT Ò̋≈£î+&ÜH˚

dü+|üPs¡í Äs√>∑́ eTT eT]j·TT Äj·TTsê›j·T+‘√ J$+#·e#·TÃqT. Äj·TTπs«<ä

yÓ’<ä́  Á>∑+<∏ë\qT yÓ‹øÏ, »*¢+∫, <ëì kÕs¡eTT n+<ä]ø° n+<ë\ì, eT]j·TT

dü<äTZs¡Te⁄ l <ä‘êÔÁ‘˚j·TT&ÉT yê]øÏ dü+|üPs¡í Äs√>±´ìï Á|ükÕ~+#ê\ì

Äø±+øÏådü÷Ô á ÁøÏ+<ä yê{Ïì ‘Ó*j·TCÒj·T&ÉyÓTÆq~. Ç+<äT˝À ø=ìï dü\Vü‰\T

eTqeTT uÛ≤s¡rj·T dü+düÿ èr s¡÷|ü+>± Ç|üŒ{Ïπø bÕ{ÏdüTÔHêïeTT.

nsTTq|üŒ{Ïø° eTs=ø£kÕ] yê{Ïì eTqq+ #˚düT≈£îì l<ä‘·Ô ø£è|ü‘√ Äs√>∑́

C≤„qeTT n+<äTø=+<ëeTT. á dü÷#·q\T düT\uÛÑeTT>± bÕ{Ï+#·<ä–q$.
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ì‘·´ J$‘·+˝Àì nìï bÕsêÙ «\q÷ düŒ è•dü÷Ô eTq Jeq $<ÛëHêìï

düeTs¡úe+‘·+>± ìs¡«Væ≤+#·T≈£îH˚≥≥T¢ #˚kÕÔsTT. Çø£ÿ&É ‘Ó*|æq dü÷#·q\

ÁbÕeTTK´‘· eTq≈£î eT<Ûä́  ej·TdüT‡ e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT eT]+‘· ne>∑‘·eTe⁄‘êsTT.

1. á J$‘·+ eTq≈£î Á|üø£è‹ Á|ükÕ~+∫q≥Te+{Ï ˇø£ n|üPs¡«

neø±X¯+>± uÛ≤$+#ê*.

2. á JeqeTT kÕ<Ûä´yÓTÆq+‘·es¡≈£L düTKeTT>±, s√>∑s¡Væ≤‘·+>±

ñ+&Ü\ì dü+ø£*Œ+#ê*. lkÕ«$÷Jyê] e÷≥\˝À s√p sêÁ‹

|ü&ÉT≈£îH˚eTT+<äT Hêπø yê´~Û Ò̋<äT, H˚qT Äs√>∑́ +>± ñHêïqT nì

eT÷&ÉTkÕs¡T¢ nqT≈£îì ìÁ<ä≈£î ñ|üÁø£$T+#ê*.

3. eTqeTT Äs√>∑́ +>± ñ+&ÉT≥e\q Ç‘·s¡T\≈£î ãs¡Te⁄ ø±eTT. eTq

<ë«sê Ç‘·s¡T\≈£î s√>±\T dü+Áø£$T+#·e⁄. n+<äTe\q Äs√>∑́ +>±

ñ+&ÉT≥ ˇø£ kÕe÷õø£ u≤<Ûä́ ‘· ≈£L&Ü.

4. m\¢|ü⁄Œ&É÷ eT+<äT\T yê&˚yê&ÉT Äs√>∑́ e+‘·T&ÉT ø±&ÉT. s√>∑eTT

ø£\<äT nqTø√e&ÉeTT ≈£L&Ü s√>∑eTT\qT ø£\T>∑CÒdüTÔ+~.

5. Äs√>∑́ yÓTÆHê, nHês√>∑́ yÓTÆHê, Á|ü<Ûëq+>± eTq+ rdüT≈£îH̊ ÄVü‰s¡eTT,

eTq+ Ä#·]+#˚ n\yê≥T¢ ô|’H˚ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~ M{Ï̋ À e#˚Ã

ôV≤#·TÃ ‘·>∑TZ̋ Ò nHês√>±´ìï ø£*–kÕÔsTT. nsTT‘˚ j·TTe≈£î\T>±

ñqï|ü⁄Œ&ÉT ÄVü‰s¡eTT, n\yê≥¢ Á|üuÛ≤yê\T yÓ+≥H˚ ‘Ó*j·Te⁄.

nsTTq|üŒ{Ïø° ìs¡¢ø£ǻ eTT #˚j·Tsê<äT.

6. Á|ü‹s√E dü÷s¡T´ìø£Hêï eTT+<˚ Ò̋∫ ø±\ø£è‘ê´\T rs¡TÃø√yê*.

á düeTj·T+˝À eT\$düs¡®q düVü≤»+>± düT\uÛÑeTT>± »s¡T>∑TqT.

7. dü÷s¡́ ø±+‹e\q #·sêàìøÏ dü¬s’q b˛wüD \_ÛdüTÔ+~. ñ<äj·T+|üP≥

Ò̋#·T≥e\q dü÷s¡T´ì ø√eT\ ø±+‹ øÏs¡D≤\T #·sêàìøÏ ÄVü‰¢<ëìï
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